AMETYST
RESTAURACJA

SNIADANIA / BREAKFASTS / FRUHSTUCK /

Sniadania serwujemy w formie bufetu w godz. 8:00-10:30, w okresie wakacyjnym
w godz. 7:30-10:30.

* Asortyment rozni sie w wybrane dni tygodhnia.
* Menu sniadan na dany dzien ustala Szef Kuchni.

BUFET CIEPLY

- jajecznica, jajka sadzone, jajka na miekko

- parowki z wody, paréwki z cieleciny, kietbasa gotowana, kietbasa biata pieczona, kietbasa $lgska
z pieczong cebulg, boczek pieczony w plastrach

- racuchy na stodko, jabtka w ciescie nalesnikowym, omleciki na stodko, nalesniki

- owsianka na mleku, kasza manna

BUFET ZIMNY

WEDLINY: poledwica tososiowa surowa, szynka wieprzowa, szynka drobiowa,

schab pieczony wtasnego wypieku, karczek pieczony wtasnego wypieku,

kietbasa zywiecka

SERY: ser z6tty z dziurami, gouda, wedzony, sery plesniowe, sery biate:

twardg krojony w plastrach, twarég mielony ze smietang i dodatkami

warzywnymi, ser kozi

PASTY: jajeczna, z sera z6ttego, z turiczyka, warzywna

JAJKA: jajka na twardo w potéwkach z majonezem, w sosie tatarskim,

z tososiem wedzonym, z pastg ziotowa

RYBY: makrela wedzona, kawatki tuniczyka w zalewie, filety sledziowe, ryba w warzywach
POZOSTALE DODATKI: galaretka drobiowa, pasztet wtasnego wyrobu, pomidory z mozzarellg,
satatka, roladki z szynki i pasty jajecznej, pomidorki i ogérki faszerowane pastg

WARZYWA: ¢wiartki pomidora, ogérek w plastrach, papryka, rzodkiewka, szczypior, satata
OWOCE: jabtka, grejpfruty, pomararncze, owoce sezonowe: melony, winogrona, brzoskwinie
OWOCE SUSZONE: morele, sliwki, zurawina, rodzynki

NASIONA | ORZECHY: pestki dyni, stonecznik, sezam, siemie Iniane, orzechy wioskie, migdaty
DODATKI: jogurty naturalne i owocowe, mleko ciepte i zimne, kakao, krem czekoladowy, dzem (rézne
rodzaje), midd, musztarda, majonez, keczup, chrzan, masto, pieczywo




AMETYST
RESTAURACJA

KACIK WEGE

- tofucznica

- paréwki i kietbaski sojowe

- grillowane warzywa

- sery i wedliny wegetarianskie
- pasty warzywne, paprykarz

- napoje roslinne

NAPOJE
- woda, soki owocowe, kompot owocowy
- herbata, kawa

OBIADOKOLACJE / DINNER BUFFET /
ABENDS BUFFET

Obiadokolacje serwujemy w formie bufetu w godz. 17:00-20:00.

* Asortyment rozni sie w wybrane dni tygodhnia.
* Menu obiadokolacji na dany dzien ustala Szef Kuchni.
* Istnieje mozliwosc dokupienia obiadokolacji w trakcie pobytu bezposrednio w Recepcji.

MENU OBIADOKOLAC]JI

ZUPA: dwa rodzaje zup

DANIA GEOWNE: trzy dania do wyboru, w tym wegetarianskie, dodatki skrobiowe, warzywa, suréwki
PATERA WEDLIN | SEROW, SWIEZE WARZYWA, PIECZYWO, MAStO

DESER

DANIE DLA DZIECI

NAPOJE

- woda, kompot owocowy

- herbata

- pozostate napoje dodatkowo ptatne




